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1. INFORMACION GENERAL

Carrera MEDICINA

Asignatura GINECOLOGIA Y OBTETRICIA Il

Prerrequisito GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA|

Semestre 10°

Horas Teédricas | 30

Horas Practicas | 75

Total Horas 105

Créditos 7

2. FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

El enfoque de la Ginecologia y Obstetricia como Unica materia, pemitira al
estudiante la capacitacion integral y adecuada, lo mismo que mayor disponibilidad
de recursos para su formacion. El estudio de la Ginecologia y Obstetricia permitira
al estudiante de medicina conocer las caracteristicas de normalidad de los
organos sexuales (Ginecologia) y reproductivos (Obstetricia) de la mujer, sus
modificaciones en las diferentes etapas de la vida desde su nacimiento hasta su
muerte y los cambios durante el estado de gravidez.

Ademas, conocer los aspectos preventivos en salud reproductiva, enfermedades
sexualmente transmisibles y las patologias ginecolégicas, diagnosticar los
sindromes y patologias mas frecuentes para plantear una terapéutica minima o
realizar derivaciones oportunas.

Ademas, adquirir destrezas basicas para examen y meétodos auxiliares de
diagnéstico de modo a contribuir a su formacién integral de acuerdo con los
objetivos de la carrera de medicina.

Se pondra énfasis ademas en el estado actual de la salud materno infantil y el
conocimiento de los programas nacionales de salud para afrontar la problematica.
Por ultimo, se pretende inculcar, la necesidad del trabajo grupal, la importancia de
la auto informacidn, el desarrollo de la capacidad de analisis, sintesis y de la
capacidad critica del mismo, la aplicacién de medidas preventivas, diagndsticas,
de tratamiento y rehabilitacion de los principales problemas de salud obstétrica y
ginecoldgica.

3. OBJETIVOS

- Los estudiantes deben reconocer la semiologia de los trastornos vy
enfermedades ginecoldgicos, realizando un diagnéstico adecuado, y
aplicando tratamientos apropiados a cada diagnéstico. Asimismo, desde
una vision obstétrica, deben reconocer las patologias que se presentan
durante la gestacion, realizando un diagnodstico integral, proponiendo y
llevando a cabo, un tratamiento conveniente. Finalmente, deben manejar
los indicadores mas importantes de la situacion Materno Infantil a nivel
Nacional y Regional, colaborando en su mejoramiento.
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4. DESCRIPCION DE LAS UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD I
EMBRIOGENESIS DE DOS ORGANOS REPRODUCTORES FEMENINOS.
CAPACIDADES CONTENIDOS
- Describe el desarrollo
embrionario de los 6rganos - Desarrollo Embrionario de los Organos
reproductores femeninos. Reproductores Femeninos, Desarrollo Gonadal.
- Define el desarrollo de los - Desarrollo de Organos Genitales Externos e
érganos genitales externos e Internos.
internos.
. UNIDAD I .
ENDOCRINOLOGIA DE LA REPRODUCCION Y CICLO SEXUAL
CAPACIDADES CONTENIDOS
- Elciclo sexual i: el celo. ciclo ovarico. ovulacion. la
- Indica las fases del ciclo onda hormonal del ciclo.
sexual en la mujer. - Elciclo sexual. ii ciclo uterino. menstruacion. ciclo
- Describe las hormonas del vaginal. participacion de otros drganos en el ciclo.
ovario y su mecanismo de - Las hormonas del ovario: el ovario como glandula
accion. multiple. hormonas esteroideas del ovario. los
- Clasifica las hormonas estrogenos. la progesterona. los andrégenos de la
desarrolladas por la mujer. mujer. hormonas no esteroideas del ovario.
- Describe la regulacion - Eje hipotalamo hipdfisis ovario: regulacion
hipofisiaria de la funcién hipofisaria de la funcion sexual.
sexual. - El hipotalamo. reflejos neuroendocrinos, corteza
suprarrenal, tiroides.
UNIDAD Il
EVALUACION GINECOLOGICA
CAPACIDADES CONTENIDOS

- Realiza correctamente la
ficha clinica ginecologica y
exploracion fisica.

- Reconoce los antecedentes
proporcionados por la
paciente.

- Realiza las técnicas
semioldgicas ginecoldgicas
correctamente para la
deteccién oportuna de

- Laficha clinica ginecoldgica y exploracion clinica en
ginecologia: la ficha clinica, antecedentes
obstétricos y ginecoldgicos, exploracion clinica de
las ginecopatias. anamnesis. inspeccién. palpacion.
tacto vaginal y rectal. exploracion con valvas y
espéculo.

- Semiologia general ginecoldgica: motivos de
consulta ginecolégica, hemorragias, sintomas
menstruales. leucorrea. el dolor en ginecologia.
sintomas secundarios de las ginecopatias.

anomalias.
_UNIDAD IV .
ESTUDIOS, IMAGENES EN GINECOLOGIA
CAPACIDADES CONTENIDOS
- Determina los estudios de - Ecografia ginecoldgica transvaginal y
imagenologia y diagndstico transabdominal, radiografia, tomografia, resonancia
para deteccién precoz de magnética.
patologias en la mujer. - Exploraciéon endoscoépica (laparoscopia e
- Indica de manera correcta hieroscopia diagndstica y terapéutica), exploracion
los estudios teniendo en citologica, exploracion bidpsico, exploraciones
cuenta la historia clinica. hormonales, marcadores tumorales.
UNIDAD V
AMENORREA
CAPACIDADES CONTENIDOS

- Define y clasifica segun su
etiologia los cuadros de
amenorrea primaria y
secundaria.

- Indica los medios de
diagndstico correctos y
realiza un plan de cuidados
de la amenorrea.

- Definicion, clasificacion segun etiologia amenorrea
primaria y secundaria.

- Diagndstico de las amenorreas. tratamiento de las
amenorreas.

- Hiperprolactinemia, enfermedades tiroideas.
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UNIDAD VI

HEMORRAGIA UTERINA ANORMAL

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Define y clasifica segun su
etiologia la hemorragia
uterina.

Indica los medios de
diagndstico correctos y
realiza un plan de cuidados
de la hemorragia uterina.

Definicion, clasificaciéon segun su etiologia (PALM —
COEIN).
Diagndsticos y tratamiento.

UNIDAD VI
DISMENORREA
CAPACIDADES CONTENIDOS
Define y clasifica segun su
e.tlolog|a los cuadros de - Definicién, sindrome premenstrual, sindrome
dismenorrea. L . L
. tension premenstrual, dismenorrea primaria vy

Describe sus ,

secundaria.

manifestaciones clinicas.
Indica los medios de
diagndstico correctos y
realiza un plan de cuidados.

Descripcion clinica, etiologia, fisiopatologia, estudios
diagndsticos, tratamiento.

, UNIDAD VIl
SINDROME DE POLIQUISTOSIS OVARICA E HIPERANDROGENISMO
CAPACIDADES CONTENIDOS
Investiga sobre la incidencia,
etiologia, fisiopatologia, - Incidencia, definiciones, etiologia, fisiopatologia,

signos, sintomas, medios de
diagnéstico y tratamiento.
Describe el tratamiento para
los sindromes hormonales
sea este quirurgico o
ambulatorio.

signos y sintomas, diagndstico, tratamiento.
Tratamiento para oligoovulacién y anovulacion,
hirsutismo, acné, acantosis nigricans, tratamiento
quirargico.

UNIDAD IX

INFECCIONES GINECOLOGICAS

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Menciona las infecciones
durante genitales bajas: sus
manifestaciones clinicas,
medios de diagndstico,
tratamiento, pronostico y
prevencion.

Identifica y expone las
infecciones genitales altas:
sus manifestaciones clinicas,
etiologia, medios de
diagnéstico, tratamiento,
pronostico y prevencion.
Indica otras infecciones que
ocurren en el periodo

postoperatorio.

Infecciones genitales |, infecciones bajas: flora
vaginal normal, vaginosis bacteriana (BV),
antibioticos, microorganismos patégenos que
causan Ulceras genitales, infecciones por el virus del
herpes simple, sifilis, cancroide, microorganismos
patégenos que causan vaginitis contagiosa, micosis,
microorganismos patdégenos que causan cervicitis
supurativa  (neisseria gonorrhoeae, chlamydia
trachomatis), microorganismos patdgenos que
causan lesiones tumorales (verrugas genitales
externas molusco contagioso), microorganismos
patdbgenos que causan prurito (escabiosis,
pediculosis); otras infecciones ginecoldgicas,
absceso vulvar, absceso del conducto de la glandula
de bartholin.

Infecciones genitales Il, infecciones altas:
enfermedad pélvica inflamatoria (epi), concepto.

frecuencia. etiologia. patogenia. epidemiologia.
anatomia patolégica. manifestaciones clinicas.
diagnostico, tratamiento. secuelas de la epi,
esterilidad. la tuberculosis del aparato genital
femenino.

Infecciones posoperatorias.

Mario Halley Mora c/ Palo Santo. Mariano Roque Alonso - Paraguay.

Pagina 4



g

UNIVERSIDAD

&
UMAX
o M i suxiianorA

Creada por Ley de la Nacién Paraguaya N° 3.501/08

Con el orgullo de sequir formando profesionales que contribuyan al desarrollo del pais

UNIDAD X

ENDOMETRIOSIS Y ADENOMIOSIS

CAPACIDADES

CONTENIDO

Identifica y expone los
cuadros de endometriosis
sus manifestaciones clinicas,
etiologia, medios de
diagndstico, tratamiento,
pronostico y prevencion.

Endometriosis: Definicion, Frecuencia. Patogenia.
Anatomia Patoldégica. Formas Anatomoclinicas.
Endometriosis Uterina, Endometriosis Tubo-Ovarica
Endometriosis del Espacio de Douglas. Otras
Endometriosis. La Endometriosis como causa de
Esterilidad. Diagndstico. Tratamiento.

Realiza un plan de cuidados. | - Adenomiosis: Definicion, Fisiopatologia, Clinica,
Diagnéstico, Tratamiento.
UNIDAD XI

UROGINECOLOGIA

CAPACIDADES

CONTENIDO

Describe los tipos de
incontinencia urinaria, la
epidemiologia, factores de
riesgo, fisiopatologia,
métodos de diagndstico y
tratamiento.

Distingue por medio de la
clinica las infecciones del
tracto urinario altas y bajas.
Define la clasificacion,
fisiopatologia,
manifestaciones clinicas,
diagnéstico y tratamiento de
la fistula genitourinaria.
Explica la clasificacion,
fisiopatologia,
manifestaciones clinicas,
diagnostico y tratamiento del
diverticulo uretral.

Incontinencia urinaria: definiciones, tipos de
incontinencia, epidemiologia, factores de riesgo para
la incontinencia urinaria, fisiopatologia, llenado
vesical, vaciamiento vesical, teorias sobre la
incontinencia, diagnostico (anamnesis, exploracion
fisica, pruebas diagnédsticas), tratamiento
(conservador/no quirdrgico, tratamiento de da
incontinencia urinaria de esfuerzo, tratamiento de la
incontinencia urinaria de urgencia).

Infecciones del tracto urinario: altas y bajas.

Fistula genitourinaria: fisiopatologia, clasificacion,
etiologia, manifestaciones clinicas, diagnéstico,
tratamiento.

Diverticulo uretral: incidencia, etiologia 'y
fisiopatologia, clasificacion, signos y sintomas,
diagndstico, tratamiento.

UNIDAD XIi
PROLAPSO GENITAL
CAPACIDADES CONTENIDOS
Conceptualiza la etiologia, - Conceptos, etiologia, patogenia,  anatomia

patogenia, anatomia
patoldgica, sintomatologia,
métodos de diagndstico,
exploracion fisica y
tratamiento quirdrgico y no
quirurgico del prolapso
genital.

patoldgica, sintomatologia, diagndstico, exploracién
fisica, tratamiento no quirdrgico, tratamiento
quirdrgico (procedimientos oclusivos,
procedimientos reconstructivos, cirugia simultanea
para correccién de prolapso e incontinencia).
Retroversion uterina y congestion pelviana.

TUMORACIONES PEL

UNIDAD Xiil

VICAS Y LESIONES BENIGNAS DE MAMAS

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Describe los tipos de
tumoraciones pélvicas.
Reconoce la etiologia,
patogenia, anatomia
patoldgica, sintomatologia,
métodos de diagndstico,
exploracion fisica 'y
tratamiento quirdrgico y no
quirdrgico de las
tumoraciones.

Indica la clasificacion de las
lesiones de la mama, los
métodos de exploracion para
la deteccidén precoz de
enfermedades benignas de la
mama.

Utero (leiomiomas, hematémetra, pélipos, hipertrofia
del miometrio, diverticulos uterinos o}
cervicouterinos), ovarios (grupo de masas quisticas
de los ovarios, quistes ovaricos funcionales, quistes
ovaricos neoplasicos benignos, tumores ovaricos
solidos, sindrome de vestigios de ovarios) torsion de
masas en los anexos, masas paraovaricas,
afecciones de las trompas de Falopio.

Patologia de la mama, clasificacién de las lesiones,
métodos de exploracion, enfermedades benignas de
la mama.
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UNIDAD XIV

ANOMALIAS CONGENITAS DEL APARATO GENITAL FEMENINO

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Identifica las anomalias
congénitas del desarrollo del
genital femenino.
Determina los métodos de
diagndstico y tratamiento
quirurgico.

Anormalidades del desarrollo sexual, defectos de la
vejiga y el perineo, defectos del clitoris, defectos del
himen, tabique vaginal transverso, tabique vaginal
longitudinal, quistes vaginales congénitos,
anomalias de los conductos de Miller, anomalias de
las trompas de Falopio, anomalias ovaricas.

UNIDAD XV
ADOLESCENCIA

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Indica los cambios que se
desarrollan en la pubertad.
Clasifica los estados de
maduracion en la
adolescencia de la mujer.
Aplica correctamente las
técnicas de exploracion
ginecoldgica en la
adolescente.

Identifica por medio de la
semiologia y estudios
complementarios la
presencia de problemas
ginecoldgicos en pediatria o
adolescencia.

Definiciones, pubertad, cambios en la pubertad,
clasificacion de la adolescencia, maduracion
cognitiva, conducta sexual del adolescente,
anticonceptivos en adolescentes.

Exploracion ginecoldgica.

Problemas en ginecologia pediatrica: adherencia de
los labios anomalias anatdmicas congénitas, vulvitis,
vulvovaginitis, traumatismo  genital, tumores
ovaricos, desarrollo y enfermedades de las mamas,
hemorragia vaginal, pubertad precoz, pubertad
tardia, sexualidad.

Embarazo en la adolescente.

UNIDAD XVI

CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Describe los cambios
anatomo fisiolégicos que se
desarrollan en la mujer en
etapa de climaterio y
menopausia.

Realiza la valoracion
correctamente a la mujer en
esta etapa.

Indica métodos de
diagnéstico y pruebas de
laboratorio.

Definiciones, factores contribuyentes, cambios
fisiolégicos, cambios en el eje hipotalamo-hipdfisis-
ovario, cambios en el ovario, cambios en el
endometrio, fecundidad posible, cambios en la
termorregulacion central, metabolismo &seo vy
cambios estructurales, osteopenia y osteoporosis,
cambios cardiovasculares, aumento de peso y
distribucion de grasa.

Cambios dermatolégicos, dentales y mamarios,
cambios en el sistema nervioso central, cambios
psicosociales, cambios en la libido, cambios en la
porcién inferior del aparato reproductor, valoracion
de la paciente, diagnéstico, pruebas de laboratorio.

UNIDAD XViI

METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ESTERILIZACION

CAPACIDADES

CONTENIDOS

Clasifica los métodos
anticonceptivos segun su
nivel de eficacia.

Informa a la pareja acerca
de los métodos
anticonceptivos.
Promueve en las consultas
pre natales la planificacion
familiar y el uso correcto de

los métodos anticonceptivos.

Criterios de elegibiidad médica, métodos
anticonceptivos del primer tipo, anticonceptivos
intrauterinos, sistema intrauterino de liberacion de
levonorgestrel (Ing-ius), dispositivo intrauterino con t
de cobre, implantes de progestageno, técnicas
anticonceptivas permanentes (esterilizacion
transcervical, esterilizacion del varén), métodos
anticonceptivos del segundo tipo, métodos por
combinacion  hormonal, anticonceptivos con
progestageno solo, métodos anticonceptivos del
tercer tipo, preservativo del varén, preservativo de la
mujer: bolsa vaginal, métodos basados en el
conocimiento de las fechas de fecundidad, métodos
anticonceptivos del cuarto tipo, espermicidas vy
antibidticos, esponja anticonceptiva, anticoncepcion
de urgencia.
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) UNIDAD XViii )
VALORACION Y TRATAMIENTO DE LA PAREJA ESTERIL
CAPACIDADES CONTENIDOS
- Maneja de manera correcta - Esterilidad e infertilidad: esterilidad. definicion.
la condicién de esterilidad e frecuencia. esterilidad femenina: sus causas.
infertilidad. diagnéstico de la esterilidad. tratamiento en la
-  Distingue entre esterilidad e esterilidad.

infertilidad.
- Investiga acerca de las
formas de tratamiento de la

- Reproduccion asistida: generalidades. inseminacion.
fecundacion in vitro. transferencia de embriones.

esterilidad. resultados de la FIV-ET. Congelacion de Embriones.
- Reconoce los métodos de GIFT. TEST. Problemas Actuales de Ia
reproduccion asistida. Reproduccion asistida
UNIDAD XIX
ONCOLOGIA GINECOLOGICA
CAPACIDADES CONTENIDOS

- Principios de quimioterapia, principios de Ila
radioterapia.

- Lesiones preinvasores de la porcion inferior del
aparato genital femenino, cancer cervicouterino,
cancer invasor de la vulva, cancer vaginal, cancer
endometrial, sarcoma uterino, cancer ovarico
epitelial, tumores ovaricos de células germinales y
del estroma de los cordones sexuales.

- Describe los principios de la
quimioterapia y radioterapia
en ginecologia.

- Determina las afecciones
que pueden ser combatidas
por medio de la quimioterapia
y radioterapia.

UNIDAD XX
CIRUGIAS GINECOLOGICAS
CAPACIDADES CONTENIDOS
- Explica los métodos
quirdrgicos para trastornos
ginecoldgicos benignos, de - Cirugias para trastornos ginecoloégicos benignos
invasién minima, de piso (histerectomias).
pélvico y de canceres - Cirugia de minima invasién en ginecologia.
ginecoldgicos. - Cirugias para trastornos del piso pélvico.
- Realiza un plan de - Cirugia para canceres ginecologicos.

tratamiento quirdrgico a partir
de un caso clinico.

5. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Area Teérica

Clases-Seminarios de temas de la malla curricular, los que seran expuestos y
desarrollados por el docente quien determinara la estrategia metodoldgica. De
elegir la modalidad de seminario el docente asignado al tema determinara las
pautas de la presentacion, discusion y comentarios de temas, que por su
importancia en Obstetricia y Ginecologia, a nivel tedrico-practico, el estudiante
debe conocer para su desempeifio futuro como médico general y con la adecuada
proyecciéon en el campo de la salud a nivel nacional.

Reuniones clinicas y presentacién de casos clinicos en reuniones clinicas
asignadas.

Area Practica

Rotacion clinica por diferentes areas del servicio de ginecologia y obstetricia en
los Hospitales habilitados.

Mario Halley Mora c/ Palo Santo. Mariano Roque Alonso - Paraguay. Pagina 7



<asz UNIVERSIDAD
=

Creada por Ley de la Nacién Paraguaya N° 3.501/08

Con el orgullo de sequir formando profesionales que contribuyan al desarrollo del pais

6. MEDIOS AUXILIARES

- Presentaciones interactivas (Power Point, Prezi, Knovio, Google Slides,
Lucidchart).

- Equipos tecnoldgicos: Tablets, Notebooks, Netbooks Teléfono movil
(smartphone).

- Equipos de proyeccion multimedia.

- Pizarra acrilica y sus accesorios.

- Biblioteca virtual.

- Expedientes clinicos.

- Equipamientos e insumos hospitalarios.

7. EVALUACION

Esta Catedra es impartida por los profesores de la materia, asi como por los
instructores, también podran participar docentes invitados para situaciones
especificas.

Evaluaciones tedricas

Pruebas Parciales: como minimo son 2 (dos) las evaluaciones parciales que
exploran objetivos tematicos especificos.

Prueba Final: Un Examen Final ordinario; Un Examen Final Complementario y Un
Examen Final Extraordinario.

Evaluaciones practicas

Evaluacion de Clases Practicas: comprende las evaluaciones realizadas en
cada clase practica.

Acorde a lo estipulado en el Reglamento General de la UMAX, para tener derecho
a presentarse a las pruebas de evaluacion final, el estudiante debera llenar los
siguientes requisitos:

a. Haber asistido al 70 % de las clases teoricas y 80% a las clases practicas
b. Haber presentado y aprobado el/los trabajos practicos exigidos por la Catedra.
c. Haber obtenido un promedio dos (2), equivalente al 60% de rendimiento en las
actividades académicas de la Catedra.
- La nota minima de aprobacion del Examen Final es 2 (dos), lo cual se
obtiene con el 60% de rendimiento, como minimo. Para las calificaciones se
empleara la escala de 1 (uno) a 5 (cinco).

Escala Cuantitativa Aprobacién Escala
Porcentaje | Numeros | Letras Cualitativa
0% a 59% 1 Uno No Insuficiente
60% a 69% 2 Dos Si Aceptable

70% a 79% 3 Tres Si Bueno
80% a 90% 4 Cuatro Si Muy Bueno
91% a 100% 5 Cinco Si Excelente

d. Haber cumplido con las responsabilidades administrativas.

8. BIBLIOGRAFIA
Basica

- Arnaldo Acosta. Ginecologia y Obstetricia. EFACIM EDUNA. 2004.

- V. M. Bataglia Doldan, R. O. Bataglia Araujo, V. M. Bataglia Araujo. Temas
practicos de Obstetricia. 2004

- Ginecologia. Prof. Dr. Herminio Ibarra y Colaboradores: 2005.

- Ricardo Schwartz. Ricardo Fescina. Carlos Duverges. Obstetricia. 72 Ed.
Editorial El Ateneo.

- Gonzalez Merlo. Ginecologia. 92. Ed. Editorial Elsevier.2014.
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Complementaria

- Salud Reproductiva — Obstetricia y Perinatologia. Antonio M. Ruoti y
Colaboradores.

- Francisco Uranga Imaz. Obstetricia Practica. 5% Edicion. Editorial
Intermedica.

- Gonzalez Merlo. Ginecologia. 62. Ed. Editorial Elsevier.2013.
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